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En el ebook se plasman las lesiones o molestias mas comunes en el mundo RunningMuchas veces

sentimos molestias , dolores varios y no sabemos de donde llegan .Entre otros temas aparecen en

el libro Dolencias de la banda iliotibialDolor articular, Ã‚Â¿Bursitis?El espolÃƒÂ³nNeuroma de

MortonTendinitis de AquilesTendinitis rotulianaTratamiento del pie de atletaDolor de

rodilla.Ejercicios para perder pesoAmpolla en el pie
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